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初めての方でも安心して
ご参加頂けるレッスンです。

・AQA会員　 ➡  全てのプログラム【泳法レッスン・ウォーキング・アクアビクス・有料プログラム・フリー卓球】・フリー遊泳利用可能
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プライベートレッスン （有料）

・AQAフリー会員　 ➡  フリー遊泳のみ利用可能【有料プログラム・フリー卓球利用可】 　※プログラムの参加は出来ません 地域クラブ(中学生)
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